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DE NOVEMBRO
SEGUNDA-FEIRA
SOPA: Creme de legumes
PRATO: Esparguete à bolonhesa c/ salada
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Iogurte com bolacha





	TERÇA-FEIRA
SOPA: Creme de feijão verde
PRATO: Empadão de atum com esparguete
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Pão com fiambre e leite com chocolate



	


QUARTA-FEIRA
SOPA: Creme de abóbora 
PRATO: Frango frito com massa espiral
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Pão com manteiga e leite com cevada






QUINTA-FEIRA
SOPA: Creme de cenoura
PRATO: Bife de atum c/arroz branco
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Sumo de laranja e sandes de queijo


	SEXTA-FEIRA
SOPA: Creme de feijão com repolho
[bookmark: _GoBack]PRATO: Carne assada com puré e salada
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Sumo de laranja e sandes de queijo
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