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DE DEZEMBRO
SEGUNDA-FEIRA
SOPA: Creme de feijão verde
PRATO: Bifes de perú com cogumelos e esparguete
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Iogurte com bolacha





	TERÇA-FEIRA
SOPA: Creme de abóbora
PRATO: Peixe cozido com legumes e batata
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Pão com fiambre e leite com chocolate



	


QUARTA-FEIRA
SOPA: Creme de coentros
PRATO: Febras com arroz
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Pão com manteiga e leite com cevada






QUINTA-FEIRA
SOPA: Creme de brócolos
PRATO: Bacalhau com natas
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Sumo de laranja e sandes de queijo


	SEXTA-FEIRA
SOPA: Sopa de ervilhas
[bookmark: _GoBack]PRATO: Salsichas com massinha espiral
SOBREMESA: Fruta da época
LANCHE: Sumo de laranja e sandes de queijo
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