EMENTA SEMANAL

Data: 20 de Margo a 24 de Margo 2017

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-Feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche da Bolachas e fruta Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga | Bolachas e fruta

manhad

Almogo Creme espinafres Creme cenoura Creme juliana Caldo verde Creme abdbora
Almdndegas com Centros de pescada | Salsichas com | Risséis com arroz | Carne a
puré com arroz esparguete Maga porftuguesa com
Banana Magd Péra batata frita

Meldo

Dieta Frango cozido com Peixe cozido com Hambdrguer de perd | Canja Arroz de peixe
arroz de cenoura cenoura com arroz branco

Lanche da Togurte com bolacha | Leite com chocolate |Leite com cevada Cereais com leite | Sumo e sandes

tarde Pdo com fiambre Pdo com marmelada de queijo




