SEMANA 1
(2ab)

SEMANA 2
(8a12)

SEMANA 3
(15 a 19)

SEMANA 4
(22 a 26)

SEMANA 5
(29 2 31)

SEGUNDA-FEIRA

Creme de Cenoura
Jardineira de frango
Fruta
3k % 3k % 3k >k %k 3k % 3 >k %k %k %k %k k

logurte ¢/ bolacha

Sopa de espinafres
Bifes com cogumelos e esparguete
Fruta
3 3k 3k 3k 3k 5k 3k %k %k %k %k %k k %k k ¥

logurte c/ bolacha

Creme de cenoura c/ feijdo
Empadao de frango ¢/ arroz
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k >k 3k 3k >k 3k >k 5k %k %k %k k

logurte ¢/ bolacha

Sopa de espinafres
Febras de cebolada ¢/ massa espiral
Fruta
kokkkokkkkkkkkkkkk

logurte ¢/ bolacha

TERCA-FEIRA

Canja
Choco estufado ¢/ arroz branco
Fruta
kokoskkkkkkkkkkkkk

Leite achocolatado e p3o c/ fiambre

Creme de abdbora
Peixe cozido ¢/ legumes
Fruta
Sk skok sk sk sk k k sk k ok kk ok

Leite achocolatado e p&o c/ fiambre

Creme de legumes
Ovas cozidas ¢/ legumes
Fruta
kokokkkkkkkkkkkkk

Leite achocolatado e p3o c/ fiambre

Creme de cenoura
Bacalhau a gomes de sa
Fruta
3k 3k 3k sk 3k sk ok sk sk ok %k ok ok sk ok

Leite achocolatado e pao c/ fiambre

QUARTA-FEIRA

Sopa de legumes

Esparguete a bolonhesa
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 5k %k %k 5k %k k k

Leite ¢/ cevada e p3o ¢/ marmelada

Creme de ervilha
Hambdurguer com puré e salada
Fruta

3k 3k 3k ok 3k %k ok ok %k k ok k k%

Leite ¢/ cevada e pdo ¢/ marmelada

DIA VEGETARIANO
Sopa repolho
Omelete de legumes ¢/ salada
Fruta

3k 3k 3k ok 3k %k ok %k %k %k k k k%

Leite ¢/ cevada e pdo ¢/ marmelada

Creme de coentros
Carne assada c/ puré e salada
Fruta
3 3k 3k 3k 3k sk ok %k %k sk sk k sk k

Leite ¢/ cevada e pdo ¢/ marmelada

Creme juliana
Rolo de carne ¢/ arroz de
Fruta
3% 3k 3k %k %k %k %k %k sk sk sk k sk k

Leite ¢/ cevada e pdo ¢/ marmelada

A opcao “dieta” deve ser solicitada na véspera ou no proprio dia até as 9.30h.

QUINTA-FEIRA

Massinha de peixe
Fruta
3k 3k 3k >k 3k 3k 5k 3k 3k 3k >k 3k 5k %k %k k

Sumo laranja e sandes queijo

Creme de alho francés
Peixe a portuguesa
Fruta
3k 3k 3k 3k %k k %k k ok k k ok k ok ok ok

Sumo laranja e sandes queijo

Creme de feijdo verde
Rissdis e pastéis ¢/ arroz de
ervilhas
Fruta
3k 3k 3k 3k %k k %k %k k sk k ok k ok ok ok

Sumo laranja e sandes queijo

Sopa de agrido
Bife de atum ¢/ maceddnia
de legumes

% 3k 3k %k ok %k %k %k %k %k %k %k %k %k *k %

Sumo laranja e sandes queijo

SEXTA-FEIRA
Caldo Verde
Carne a portuguesa
Fruta

3k 3k ok %k 3k ok %k >k %k %k %k %k k %k

Cereais

Feijoada com arroz
branco
Fruta

3k 3k ok %k sk ok %k sk %k sk sk ok k ok

Cereais

Sopa de agrido
Lombo estufado ¢/
macarrao e salada
3 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k k sk k

Cereais

Cozido de gréo c/
massa
Fruta

3k 3k 3k sk 3k 5k >k ok 3k sk ok %k %k k

Cereais



