SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

SEMANA 1 Creme de legumes Canja Creme de cenoura Creme de brécolos Sopa de espinafres

Rolo de carne ¢/ arroz Peixe cozido com Lasanha com salada Salada de peixe Febras estufadas com
De 2 a 6 de ]u1h0 branCO |egumes 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 5k ok 3k %k %k k k Fruta esparguete

Fruta Fruta Leite com cevada e pao A KA KR K Rk x % Fruta
3k 3k 3k sk sk sk ok 3k sk sk sk sk 5k sk %k %k k 3k sk sk 3k ok 3k 3k 3k sk sk sk ok ok ok sk k %k com manteiga Sumo de Iaranjae 3k sk sk 3k ok ok 3k 3k sk sk sk ok ok ok sk k %k
logurte com bolacha Leite achocolatado e sandes de queijo Cereais com leite
pao com fiambre

SEMANA 2 Creme de agridao Massinha de peixe Creme de alho francés Creme de nabica Creme de feijao com

De 9 a 13 de Julho

Esparguete a bolonhesa

Fruta
3K 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 5k 5k 5k >k %k >k sk %k k

logurte com bolacha

Fruta
%k 3k 3k sk ok ok % ok 3k sk ok sk sk ok sk kK

Leite achocolatado e
pdo com fiambre

Tortilha com salada
3 3k 3k 3k 3k sk sk %k 3k %k %k %k %k %k %k k k

Leite com cevada e pao
com manteiga

Filetes de peixe com
arroz de ervilhas
Fruta
sk 3k 3k 3k 3k sk sk sk ok sk sk sk sk ok sk ok sk
Sumo de laranja e
sandes de queijo

repolho
Frango estufado c/
macarronete
Fruta
3k 3k sk 3k sk sk sk sk sk sk ok skosk sk sk ok ok

Cereais com leite

SEMANA 3
16 a 20 de Julho

Sopa de espinafres
Salsichas com arroz de
feijao
Fruta
3k 3k sk 3k sk ok sk ok kosk sk sk sk sk sk sk k

logurte com bolacha

Creme de abdbora
Bacalhau a bras com
salada
Fruta
3k 3k sk 3k sk sk sk sk sk sk ok skosk sk sk ok ok
Leite achocolatado e
pao com fiambre

Sopa de beldroegas
Omelete de queijo e
fiambre
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k ok 5k %k %k k k
Leite com cevada e pao
com manteiga

Sopa de cenoura e
ervilhas
Rissdis com arroz de
coentros
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k sk 3k sk 3k sk ok sk koo ko k
Sumo de laranja e
sandes de queijo

Sopa de coentros
Carne a portuguesa
Fruta
3k 3k sk 3k ok 3k 3k 3k sk sk sk ok ok ok %k %k k

Cereais com leite

SEMANA 4
De 23 a 27 de Julho

Creme de feijdo verde
Bifes de peru com puré
Salada de frutas
3k 3k 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k k sk sk sk k ok k

logurte com bolacha

Creme de cenoura
Bolonhesa de atum
Fruta
3k 3k sk 3k sk sk sk sk sk skosk skosk sk skk sk
Leite achocolatado e
pao com fiambre

Sopa de legumes
Almoéndegas com
esparguete
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k k k
Leite com cevada e pao
com manteiga

Creme de espinafres
Ovas cozidas ¢/
legumes cozidos

Peixe a portuguesa
Fruta
sk % ok % ok % % ok %k %k %k ok k Kk k ok
Sumo de laranja e
sandes de queijo

Sopa de brdécolos
Feijao c arroz
Fruta
3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k 3k %k sk sk sk ok k %k k

Cereais com leite




SEMANA S Creme nabica Creme de ervilhas

Jardineira Arroz de bacalhau
De 30 a 31 de Julho Fruta Fruta
3k 3k 3k 3k 3k sk ok sk ok >k sk >k sk ok kok sk sk 3K 3k 3k >k sk ok sk ok sk ok sk ok ok sk k ok
logurte com bolacha Leite achocolatado e

pao com fiambre

A opcao “dieta” deve ser solicitada na véspera ou no proprio dia até as 9.30h.




